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Découverte du Judo

Le mardi 16 mai, le club de judo de Gien accueillait les 2 classes de CM1-CM2 (et de nombreuses autres écoles)
pour une découverte de ce sport.

Nous y avons appris l'histoire et les valeurs du Judo, nous avons pu pratiquer quelques techniques et prises pour
faire chuter son adversaire en toute sécurité et dans le respect des règles de cette pratique. Mais surtout, nous
avons eu la chance de rencontrer de grands champions qui ont accepter avec bienveillance et gentillesse de
partager leur passion avec des centaines de petits écoliers.

Nous avons tous, petits et grands, passé un agréable moment et en garderons un très bon souvenir.
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