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Classe sport CE2 : la slack line

Groupe 1 :

« Nous avons fait de la slack line. La sangle est tendue entre deux arbres. Il faut rester en équilibre et il faut marcher.
Si besoin, on peut s'aider des épaules des autres. On a fait des concours entre deux équipes pour tenir en équilibre
»

Groupe 2 :

« La sangle est accrochée à deux arbres. Il faut deux partenaires comme béquilles. Pour monter on peut s'aider des
ses camarades en s'appuyant sur la tête ou l'épaule. Après, sur la slack line, on travaille son équilibre à un pied. On
peut l'enlever de la slack line. »

Groupe 3 :

« La slack line est un sport d'équilibre et de concentration. La sangle est accrochée entre deux arbres. Pour tenir en
équilibre, il y a des copains et des copines qui servent de béquilles. Il fallait faire l'aller et le retour, et aussi faire une
course. »
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