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Classe sport CE2 : le tir à l'arc

Suite de la semaine sport pour les ce2.
 Les élèves vous expliquent l'activité tir à l'arc.

Groupe 1 :

« On doit mettre la corde à hauteur de la joue. On doit mettre le coude derrière la tête pour bien tirer. Il y a trois
zones : zone interdite, zone de tir, zone d'attente. On doit mettre les pieds autour d'un cerceau. On doit mettre la
plume coq à l'extérieur. On doit se mettre de profil face à la cible. »

Groupe 2 :

« Le tir à l'arc est un sport dangereux. Mais si on respecte les règles, tout se passe bien. Pour bien viser, il faut
utiliser l'oeil directeur, gauche ou droit. Pour viser, il faut se mettre de profil et utiliser 2 doigts. »

Groupe 3 :

« Le tir à l'arc est un sport de concentration. Il y a la zone interdite, la zone de tir, la zone d'attente. Il faut se
positionner de profil. Il y a un côté pour les gauchers, et un pour les droitiers. La plume coq ne doit pas toucher l'arc,
sinon ça va ralentir la flèche. Il y a un filet pour ne pas perdre les flèches. Il faut mettre la flèche sur la corde. Il faut
tenir la corde en-dessous de la flèche, avec deux doigts. »
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