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Escrime en CM2

Les CM2 débutent un cycle « escrime » avec leur enseignant, M. Botton, et avec du matériel prêté par l'USEP.

ARTICLE ECRIT PAR DES ÉLÈVES

Le matériel : le masque, la veste et l'arme. Il y a plusieurs armes d'escrime : le fleuret, le sabre et l'épée d'escrime.

Il faut saluer avant de commencer le combat.

Quand l'arbitre dit ; « êtes-vous prêts ? », il ne faut rien dire, sauf si on n'est pas prêt.

Pour le fleuret il faut attaquer avec la pointe ; si on touche les bras, les jambes, la tête le point ne vaut pas. Pour le
sabre, on peut toucher avec la lame et la pointe. Pour l'épée on peut toucher partout sur le corps, mais il faut toucher
avec la pointe.

Quand l'arbitre dit « halte », il faut arrêter l'assaut.

(Ilan, Lian)
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