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C'est bientôt la course de régularité !

4 classes élémentaires (CP, CE1, CE1/CE2 et CM1) sont inscrites à la course de régularité USEP, qui aura lieu le
jeudi 7 mars après-midi à Sully sur Loire.

Entrainement ! pour pouvoir déterminer sur quelle distance chacun et chacune va s'inscrire (1200 m, 1500 m, 2000
m ou 2500 m) et sur quel contrat temps chacun et chacune va tenter de courir (contrat jaune, bleu ou rouge, en
fonction du temps sur la distance). Pour s'entraîner, on se met par deux : pendant que l'un court, l'autre observe et
note la performance ; ensuite, on change de rôle.
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