




Bien dormir, réfléchir et être à l’aise dans 
mon corps,

ce sera plus facile si … 

je me suis dépensé.e au parc ou dans le 
jardin : 

je peux danser, je peux jouer au ballon, je 
peux marcher … 



Etre « propre »

Etre à l’aise dans mon corps, pour bien rentrer dans les apprentissages, 

ce sera plus facile si…

j’ai déjà l’habitude d’aller sur 
le « grand pot »

je commence à avoir conscience 
de mes « envies naturelles »



Se concentrer

Pour pouvoir me concentrer en classe,

ce sera plus facile si …

les 4 temps sans écran sont respectés.

Pour plus d’explications :
http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/

http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/

















