d je serai
te Section,
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ce sera plus facile si ...
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Parce qu’avec mes parents, mes
grands-parents, ma nounou ...

je sais déja faire plein de choses,

je serai plus a l'aise pour ma premiere
annee d’école si ....




Etre en forme

Bien dormir, réfléchir et etre a 'aise dans
mon corps,

ce sera plus facile si ...

je me suis dépensé.e au parc ou da
jardin :

je peux danser, je peux jouer au ballon, je
U |
peux marcher ... -




Etre « propre »

Etre a I'aise dans mon corps, pour bien rentrer dans les apprentissages,
ce sera plus facile si...

j’ai déja I'habitude d'aller sur
le « grand pot »

je commence a avoir conscience
de mes « envies naturelles »
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Se concentrer

Pour pouvoir me concentrer en classe,
ce sera plus facile si ...

les 4 temps sans écran sont respectés.
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Sabine Duflo, psychologue clinicienne
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Pour plus d’explications :
http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/



http://www.sabineduflo.fr/vous-et-les-ecrans-conseils-pratiques/

Etre avec les copains et les copines

Quand je jouerai avec les autres
enfants,

ce sera plus facile si ...

j'ai 'habitude de jouer avec des adultes
ou d’autres enfants,

d’attendre mon tour,

\ "
d’apprendre a perdre.
Je peux jouer par exemple avec des des :
des jeux de cartes (7 familles, memory, VS

bataille, Uno ...), des dominos ...
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Comprendre ce qu’on me dit

Pour comprendre tout ce qu’on va
3 |'école,

me dire a
ce sera plus facile si ...

on parle souvent avec moi (lors
d’un jeu, d’'une promenade, d’une
activite de la vie quotidienne ...),
si on m’a deéja raconteé et lu des

histoires a |la maison ou a la
bibliotheque ...




Parler et me faire comprendre

antraine a parler saPs téetine,

Vaide a comprendre ce que je




Dessiner, écrire ...

Pour bien tenir mon crayon,
ecrire et dessiner,

ce sera plus facile si ...
j’ai deja jardiné,

joué a la pate a modeler,
cuisine,

joué dans le sable, la
semoule ...




Etre autonome

J'irai plus vite en récréation ou
retrouver ma famille

si je sais deja mettre et enlever
seul.e mes vetements et mes
chaussures.




Curiosite

Pour avoir plein d’idées en classe
ce sera plus facile si ...

jai I'habitude de manipuler,
d’observer, de chercher,
d’explorer ...
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Imagination

Quand je m’ennuie, d'abord
je ne sais pas quoi faire ...
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... et tres \/lﬁte,

j'invente de nouveaux jeux,

de nouvelles histoires,

cela développe mon maginaﬁon.
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En m’entrainant a faire tout ca,

je serai préet.e a profiter de I'école !
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