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MOBILISER LE LANGAGE
Documents de référence
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L'alphabet
a A a A n N n N

b B b B o O o O

c C c C p P p P

d D d D q Q q Q

e E e E r R r R

f F f F s S s S

g G g G t T t T

h H h H u U u U

i I i I v V v V

j J j J w W w W

k K k K x X x X

l L l L y Y y Y

m M m M z Z z Z
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Écrire les lettres
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FRANÇAISMOBILISER LE LANGAGE
Étude de la langue 
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Valérie Dayre, L’Ogresse en pleurs, © 1996 Éditions Milan
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Sandrine Pernusch, Éditions Casterman

Mon je‑me‑parle
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Pilote d’avion, un métier passionnant

Pilote d’avion, c’est un métier un peu à part. Le pilote de ligne (commandant 
de bord ou copilote) assure le transport de voyageurs au sein de grandes 
compagnies aériennes. Il doit préparer très soigneusement son vol. Il surveille 
constamment la situation météorologique, dialogue avec les tours de contrôle, 
veille à la consommation de carburant, fait face aux imprévus… Il s’agit d’un 
métier prestigieux mais difficile qui exige une résistance physique et nerveuse 
à toute épreuve : nuits blanches, décalages horaires, pression liée à la sécurité 
des passagers. Avant d’accéder au titre de commandant de bord, le pilote de 
ligne doit accumuler de l’expérience pendant des années en tant que copilote.
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La lettre  
de J. Bertrand

La lettre  
de Julie Laura
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Le Petit Nicolas

Les récrés du Petit Nicolas, Sempé et Goscinny, Éditions Denoël.
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Le Joueur de flûte  
de Hamelin
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FRANÇAISMOBILISER LE LANGAGE
L’écriture



20 Cycle 2 - Niveau 3 - CE2 - Recueil de documents - Tome 2

Caractéristiques d’un texte documentaire
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MOBILISER LE LANGAGE
Lecture : entrainement 
Lecture technique
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J’ai geigné la pirafe
J’ai cattu la bampagne
J’ai pordu la moussière

J’ai tarcouru la perre
J’ai mourru les contagnes

J’ai esité l’Vispagne
Barcouru la Pretagne

J’ai lo mon vieux vépris
Je suis allit au lé

J’égué bien fatitais

Luc Bérimont  
in L'Esprit d'enfance

J’ai geigné la pirafe
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Dans une ville de Perse, aux confins des États de Votre 
Majesté, dit Schéhérazade à Schahriar, il y avait deux frères, 
dont l’un se nommait Cassim et l'autre Ali Baba. Comme leur 
père ne leur avait laissé que peu de biens et qu’il les avait 
partagés également, il semble que leur fortune devait être 
égale : le hasard néanmoins en disposa autrement.
Cassim épousa une femme qui, peu de temps après leur 
mariage, devint héritière d’une boutique bien garnie, d’un 
magasin rempli de bonnes marchandises, et de biens en 
fonds de terre qui le mirent tout à coup à son aise, et le 
rendirent un des marchands les plus riches de la ville.

Ali Baba, au contraire, qui avait épousé une femme aussi 
pauvre que lui, était logé fort pauvrement, et il n’avait d’autre 
industrie, pour gagner sa vie et de quoi s’entretenir, lui et ses 
enfants, que d'aller couper du bois dans une forêt voisine et 
de venir le vendre à la ville, chargé sur trois ânes qui faisaient 
toute sa possession.

Ali Baba était, un jour, dans la forêt, et il achevait d’avoir coupé 
à peu près assez de bois pour faire la charge de ses ânes, 
lorsqu’il aperçut une grosse poussière qui s’élevait en l’air et 
qui avançait droit du côté où il était. Il regarda attentivement 
et il distingua une troupe nombreuse de gens à cheval qui 
venaient d’un bon train.

Ali Baba, in Mille et Une Nuits

Ali Baba
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Le Cancre

Il dit non avec la tête
mais il dit oui avec le cœur 

il dit oui à ce qu’il aime
il dit non au professeur

il est debout
on le questionne

et tous les problèmes sont posés 
soudain le fou rire le prend 

et il efface tout
les chiffres et les mots 
les dates et les noms 

les phrases et les pièges 
et malgré les menaces du maître 

sous les huées des enfants prodiges 
avec des craies de toutes les couleurs 

sur le tableau noir du malheur 
il dessine le visage du bonheur

in Paroles, Jacques Prévert 
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Le Poisson dans le bocal
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La lettre  
de Zéralda



Cycle 2 - Niveau 3 - CE2 - Recueil de documents - Tome 2 29

Le Loup et la Cigogne

Les Loups mangent gloutonnement.
Un Loup donc étant de frairie
Se pressa, dit‑on, tellement 
Qu 'il en pensa perdre la vie :
Un os lui demeura bien avant au gosier.
De bonheur pour ce Loup, qui ne pouvait crier, 
Près de là passe une Cigogne.
Il lui fait signe ; elle accourt.
Voilà l’Opératrice aussitôt en besogne.
Elle retira l’os ; puis, pour un si bon tour
Elle demanda son salaire.
« Votre salaire ? dit le Loup :
Vous riez, ma bonne commère !
Quoi ? ce nest pas encore beaucoup 
D'avoir de mon gosier retiré votre cou ?
Allez, vous êtes une ingrate :
Ne tombez jamais sous ma patte. »

Jean de La Fontaine, Fables ‑ LIVRE III ‑ Fable 9  
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Octosyllabes 

La neige est blanche, mes amis, 
blanche comme la blanche hermine, 
comme la fleur de la farine, 
comme le lait, comme le riz. 

La neige couvre le pays 
de ses corolles impalpables, 
de ses fourrures, de ses sables, 
de ses bleuâtres coloris.

La neige déverse sans bruit 
sur les maisons de mon village, 
sur les arbres du paysage ; 
mille millions de confettis

La neige efface le décor 
avec ses fragiles dentelles. 
Quand le soleil luira sur elle 
la plaine s’habillera d’or.

Pierre Gamara, extrait de La Tarte aux pommes 
in Tire-Lyre II © L’école des loisirs
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La Grenouille 

En ramassant un fruit dans l’herbe qu’elle fouille, 

Chloris vient d’entrevoir la petite grenouille 

Qui, peureuse, et craignant justement pour son sort, 

Dans l’ombre se détend soudain comme un ressort, 

Et, rapide, écartant et rapprochant les pattes, 

Saute dans les fraisiers, et, parmi les tomates, 

Se hâte vers la mare, où, flairant le danger, 

Ses sœurs, l’une après l’autre, à la hâte ont plongé. 

Dix fois déjà Chloris, à la chasse animée, 

L’a prise sous sa main brusquement refermée ; 

Mais, plus adroite qu’elle, et plus prompte, dix fois 

La petite grenouille a glissé dans ses doigts. 

Albert Samain, La Grenouille,  
extrait du recueil Aux flancs du vase (1898)
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Une baleine à bicyclette
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FRANÇAISMOBILISER LE LANGAGE
Lire et dire des poèmes
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Jacques Charpentreau, in Paris des enfants.
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Ce poème est en lien avec les Fiches Outil de l’Annexe du Module 7 :  

Écriture – J’utilise un traitement de texte.

Tu dis

 Tu dis  sable
et déjà
la mer est à tes pieds

 Tu dis  forêt
et déjà
les arbres te tendent leurs bras

 Tu dis  colline
et déjà
le sentier court avec toi vers le sommet

 Tu dis  nuage
et déjà
un cumulus t’offre la promesse du voyage

 Tu dis  poème
et déjà
les mots volent et dansent comme des étincelles dans ta cheminée.

Joseph‑Paul Schneider 
© Le Cherche midi éditeur
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Le Loup et l’Agneau

La raison du plus fort est toujours la meilleure :
Nous l’allons montrer tout à l’heure.

Un Agneau se désaltérait*
Dans le courant d’une onde pure.
Un Loup survient à jeun, qui cherchait aventure,
Et que la faim en ces lieux attirait.
« Qui te rend si hardi* de troubler mon breuvage* ?
Dit cet animal plein de rage :
Tu seras châtié* de ta témérité*.

– Sire, répond l’Agneau, que Votre Majesté
Ne se mette pas en colère ;
Mais plutôt qu’elle considère
Que je me vas* désaltérant
Dans le courant,
Plus de vingt pas au‑dessous d’Elle ;
Et que par conséquent, en aucune façon
Je ne puis troubler sa boisson.
– Tu la troubles, reprit cette bête cruelle ;
Et je sais que de moi, tu médis l’an passé.
– Comment l’aurais‑je fait si je n’étais pas né ?
Reprit l’Agneau : je tette encor ma mère
– Si ce n’est toi, c’est donc ton frère.
– Je n’en ai point. – C’est donc l’un des tiens ; 
Car vous ne m’épargnez guère,
Vous, vos bergers et vos chiens.
On me l’a dit : il faut que je me venge. »

Là‑dessus, au fond des forêts
Le Loup l’emporte, et puis le mange,
Sans autre forme de procès*.

Jean de La Fontaine (1621‑1695)

Ce poème est en lien avec la Fiche Matériel de l’Annexe du Module 8 :  

La poésie ‑ Je fabrique un théâtre de poche.
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MOBILISER LE LANGAGE
Texte littéraires
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La Grenouille à grande bouche
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Ce texte est aussi utilisé lors du Module 8 :  

Étude de la langue : grammaire.
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Le Merveilleux Voyage de Nils Holgersson
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Camping à la campagne

Texte 1

Stéphane et Philippe avaient choisi un bel 
endroit pour mettre leur tente. C’était un pré 
vert où un ruisseau passait. On voyait des 
arbres. Les arbres donnaient de l’ombre. À 
gauche, il y avait un sentier qui passait sur un 
pont de pierre. Le sentier allait dans la forêt. En 
bas, on apercevait des petites maisons en bois. 
Une route en lacets menait au village. Le village 
était construit au pied d’une colline.

Stéphane et Philippe avaient choisi un bel 
emplacement pour planter leur tente : un pré 
verdoyant traversé par un ruisseau. Quelques 
arbres offraient de l’ombre. À leur gauche, un 
sentier enjambait un pont de pierre et allait se 
perdre dans la forêt. En contrebas, on apercevait 
des chalets. Une route en lacets menait au 
village. Celui‑ci était construit au pied d’une 
colline.

Texte 2
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Jack et le haricot magique, partie 1
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Jack et le haricot magique, partie 2



Cycle 2 - Niveau 3 - CE2 - Recueil de documents - Tome 2 49

Jack et le haricot magique, partie 3
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Jack et le haricot magique, partie 4
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Orchestre

Le chef a devant lui
Cent sauvages ennemis
Qu’il commande de la pointe
De sa baguette qu’il pointe
Il semble qu’il la tire
D’un fourreau sur son flanc
Hardi et remuant
Il ordonne et inspire

Les doigts vifs du pianiste
Sont de petits athlètes
Qui courent sur une piste
Et jamais ne rouspètent

Le guitariste taquin
Pince le ventre creux
Abdomen chatouilleux
De sa guitare en pin

Dans un coin de la salle
La batterie magistrale
Roule comme un tonnerre
Sa voix contestataire

Les cordes des violons 
Soupirent sous l’archet
Leurs notes haut perchées
Sont des lamentations

Quand la harpe va parler
Auguste demoiselle
Tout l’orchestre se tait
Pour écouter ses ailes

Tout à coup, dans le fond
La main sur ses pistons
Un gros monsieur embouche
Sa trompette farouche

Poème de G. Franciosa
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Cinq poèmes

AUTOMNE
Le chat poursuit les feuilles mortes
qui s’entassent devant les portes. 
Les croyant vivantes il les chasse 
de la pelle qui les ramasse.
Les feuilles jaunes qui des branches
dégringolent en avalanche, 
il les prend pour des papillons 
qui se moquent de ces grand bonds. 
La mort lente de l’automne 
n’est rien d’autre pour lui qu'un jeu,
et peut‑être aussi pour les hommes 
qui font des feuilles un joli feu.

Gaston de Gianni Rodari
in Les affaires de monsieur le chat

AU PREMIER REGARD
Au premier regard 
Sans un mot
Nous savions tout l'un de l'autre.
Une famille invisible 
Nous réunit.
Point besoin de dire :
« Nous sommes amis »
C'était ainsi depuis tout temps.
Une émotion ? À peine.
Pour moi, tu as toujours raison 
Et moi pour toi.
Nous sommes prêts à tout l'un pour l'autre,
Tu donnes, je donne sans calcul.
Pourquoi ?
Ce plaisir léger, tenace,
Parfume, discret, pudique,
La vie
Meilleure qu'elle‑même.

Frédéric Kiesel in L'amitié des poètes,  
Hachette Jeunesse

CHALEUR
Tout luit, tout bleuit, tout bruit,
Le jour est brûlant comme un fruit 
Que le soleil fendille et cuit 
Chaque petite feuille est chaude 
Et miroite dans l'air où rôde 
Comme un parfum de reine‑claude. 
Du soleil comme de l'eau pleut 
Sur tout le pays jaune et bleu 
Qui grésille et oscille un peu.
Un infini plaisir de vivre 
S'élance de la forêt ivre,
Des blés roses comme du cuivre.

Anna de Noailles

GASTON

Gaston est un chat tigré

aux sentiments élevés.

Il aime les sommets,

il adore les cimes,

comme toutes les âmes sublimes.

Du fauteuil au radiateur,

du divan à la table et de là sur l'armoire,

il faut le voir
crapahuter sur les hauteurs.

Alpiniste solitaire,

il ne descend dans la vallée

que lorsque c’est strictement nécessaire,

pour boire son lait.

Puis il remonte et, là‑haut, avachi, 

il s’endort, ou réfléchit.
Les affaires de Monsieur le Chat, 

Gianni Rodari, la Joie de Lire

IL PLEUT

Averse averse averse averse averse averse

pluie ô pluie ô pluie ô ! ô pluie ô pluie ô pluie !

gouttes d’eau gouttes d’eau gouttes d’eau gouttes d’eau 

parapluie ô parapluie ô paraverse ô !

paragouttes d’eau paragouttes d’eau de pluie

capuchons pèlerines et imperméables

que la pluie est humide et que l’eau mouille et mouille !

mouille l’eau mouille l’eau mouille l’eau mouille l’eau

et que c’est agréable agréable agréable

d’avoir les pieds mouillés et cheveux humides

tout humides d’averse et de pluie et de gouttes

d’eau de pluie et d’averse et sans un paragoutte

pour protéger les pieds et les cheveux mouillés

qui ne vont plus friser qui ne vont plus friser

à cause de l’averse à cause de la pluie

à cause de l’averse et des gouttes de pluie

des gouttes d’eau de pluie et des gouttes d’averse

cheveux désarçonnés cheveux sans parapluie

Raymond Queneau, in Si tu t'imagines 
© Gallimard
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Le Géant de Zéralda

Partie 1

Il était une fois un ogre, un vrai géant, qui vivait tout 
seul. Comme la plupart des ogres, il avait des dents 
pointues, une barbe piquante, un nez énorme et un 
grand couteau. 

Il était toujours de mauvaise humeur et  avait toujours 
faim. 

Ce qu’il aimait le plus au monde, c’était  de manger 
des enfants à son petit‑déjeuner.

Partie 2

Chaque jour, l’ogre venait en ville et attrapait les enfants. 
Les parents effrayés, creusaient pour leurs petits des abris 
secrets. 
Ils cachaient leurs enfants dans des coffres et des souterrains. 
Les écoles étaient vides et les maîtres étaient au chômage. 

Au dehors, on ne voyait plus un seul enfant. 
L’ogre devait se contenter de bouillie d’avoine et de pommes de 
terre froides. 
Il devenait de plus en plus grincheux.
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Partie 3

Dans une vallée éloignée, vivait un cultivateur 
avec sa fille unique, Zéralda. 

Ils n’avaient jamais entendu parler de l’ogre. 

Zéralda aimait beaucoup faire la cuisine. 

À l’âge de six ans, elle savait déjà faire des 
rôtis, de la bouillie et des grillades. 

Une fois par an, son père allait à la ville pour 
y vendre des pommes de terre, du blé, de la 
viande et du poisson. 

La veille du jour du marché, il appela sa fille 
et lui dit : 

 « Zéralda, ma chère enfant, je ne me sens pas 
bien ! J’ai dû manger trop de pommes au four, 
à midi. Jamais je ne pourrai aller demain au 
marché ! Il faudra que tu y ailles toute seule à 
ma place. »

Partie 4

Le lendemain, Zéralda chargea la charrette et 
se mit en route toute seule. 
Ce matin‑là, l’ogre rôdait dans la région, plus 
affamé que jamais. 
Un souffle de vent lui apporta l’odeur de la 
petite Zéralda. Caché derrière des rochers, 
l’ogre attendait la fillette, prêt à se jeter sur 
elle. 
« Ah ! voilà enfin un petit déjeuner ! » 
marmonnait‑il.
Mais le monstre affamé se précipita avec tant 
de hâte qu’il fit un faux pas. 
Il tomba et s’étala au milieu du chemin. 
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SOS pour un chevreuil
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Mange‑moi
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Les Poules

Poil de Carotte, Jules Renard, Hachette Jeunesse
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Pour faire un poème dadaïste

Prenez un journal.

Prenez des ciseaux.

Choisissez dans ce journal un article ayant la longueur que  
vous comptez donner à votre poème.

Découpez l’article. Découpez ensuite avec soin chacun des  
mots qui forment cet article et mettez‑les dans un sac.

Agitez doucement.

Sortez ensuite chaque coupure l’une après l’autre.

Copiez consciencieusement dans l’ordre où elles ont quitté le sac.

Le poème vous ressemblera.

Et vous voilà un écrivain infiniment original et d’une  
sensibilité charmante, encore qu’incomprise du vulgaire.

Tristan Tzara,
Manifeste sur l’amour faible et l’amour amer, 1920.

« Sept manifestes dada »
© Pauvert, département de la librairie Arthème Fayard, 1979

Pour faire un poème dadaïste…
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Boule et Bill ‑ Dodo Duo
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La Fiancée du Nil
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Le réveil
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Boule et Bill – Planche avec bulles vides 1
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Boule et Bill – Planche avec bulles vides 2
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FRANÇAISMOBILISER LE LANGAGE
Textes documentaires
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Deux pages d’un dictionnaire
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La recette des galettes de maïs

Ingrédients :

• 1 tasse de farine de maïs

• 1/2 cuillerée à café de sel

• 2 cuillerées à café de levure

• 3/4 de tasse de lait

Mélanger tous les ingrédients en ajoutant de la farine si nécessaire, pour 
avoir une pâte ferme.

Poser la pâte sur une planche farinée. 

Retourner pour couvrir de farine et aplatir avec les mains pour avoir une pâte 
d’environ un centimètre.

Découper en forme de galette.

Plonger dans l'huile chaude, laisser brunir puis retourner.

Étendre des lamelles de saumon fumé sur les galettes cuites.

Recouvrir avec ail ou échalote haché(e) très fin(e).
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Les arbres qui vivent en altitude
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Où se cache le bois dans la maison ?
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Jean Dubuffet

Né en 1901 au Havre (en France), Jean Dubuffet, après avoir fréquenté l’école des Beaux‑arts du 
Havre puis l’académie Julian à Paris, devient négociant en vins, à l’âge de 23 ans.

À 41 ans, il veut de nouveau se consacrer à l’art. Il se montre un des plus grands rebelles du XXe siècle 
en luttant contre les idées bourgeoises relatives au bon goût et à la culture. Il révolutionne le regard 
en renversant les codes de ce que l’on appelle le « Beau ». Il se veut anti‑artiste, capable de voir 
comme l’homme ordinaire. C’est ainsi qu’il souhaite que soient regardés ses tableaux.

Il apprécie les travaux d’enfants et ceux des personnes atteintes de maladies mentales en raison 
de leurs maladresses et de leur spontanéité. Il regroupe toutes ces productions dès 1948, sous le 
nom d’art brut, par opposition à l’art « culturel » ou art « savant ».

L’art brut est ce qui vient des instincts profonds de l’être humain. Jean Dubuffet et les artistes 
de l’art brut comme Jean Fautrier, Antoni Tàpies, Henri Michaux, Wols… utilisent les matières 
naturelles les plus courantes et les plus ordinaires qui proviennent de notre planète, la Terre : la 
terre, le sable, la poussière…

Jean Dubuffet a beaucoup travaillé et développé toutes sortes de techniques et de savoir‑faire en 
cherchant à se libérer du déjà‑fait et du déjà‑vu. Par exemple, il griffonnait au stylo à bille des lignes 
qui s’entrecroisaient, puis il rajoutait de la peinture à certains endroits. Il faisait des tableaux en 
découpant les formes précédemment obtenues ou d’autres formes et en mélangeant des formes 
d’objets et de personnes. Pour lui, chacun doit découvrir et inventer son expression personnelle 
sans copier celle des autres.

Jean Dubuffet a peint, sculpté et dessiné pendant plus de quarante années.

Il est mort en 1985.

Retrouve des œuvres de Jean Dubuffet dans la partie Arts plastiques et visuels de ce recueil.
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Jean Dubuffet (1901‑1985)
Quatre passagers debout de profil, 1940

Quatre passagers debout de profil de la série : Le Métro, 1963 

Cycle 2 - Niveau 3 - CE2 - Recueil de documents - Tome 2 187

Jean Dubuffet (1901‑1985)
Bum du Bowery, 1952

Bum du Bowery (Traduction : Le Clochard de New York), 1952
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Jean Dubuffet (1901‑1985)
Le Danseur, 1954

Le Danseur, 1954
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Jean Dubuffet (1901‑1985)
Situation CXXIX (D 222), 1980

Situation CXXIX (D 222), 1980
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L’école de l’eau
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Tout savoir sur l’ours blanc 

L’ours blanc est le plus grand quadrupède 
carnivore : il mesure 3 mètres de long et pèse 
500 kilos.

Ses poils blancs et son épaisse couche de 
graisse le protègent efficacement du froid. 

Car l’ours blanc vit dans les régions polaires 
du nord de l’Alaska, du Canada, du Groenland 
et de la Sibérie, passant le plus clair de son 
temps sur la banquise (mer gelée). Dans ces 
régions, il fait nuit pendant tout l’hiver et jour 
pendant tout l’été. 

L’ours blanc se nourrit essentiellement 
de phoques, qu’il attend à la sortie de leurs 
trous dans la glace. 

Il mange surtout leur graisse : bien plus riche 
en énergie, celle‑ci produit plus de chaleur. 

Il mange également des carcasses de baleines, 
de petits animaux et des oeufs. 

En hiver, l’ours blanc n’hiberne pas. 

C’est à ce moment que la mère donne naissance 
à ses petits (trois au maximum). 

Le père ne s’occupe pas de sa progéniture : 
il ne la connaît même pas, car il quitte la 
femelle avant la naissance. 

L’ours blanc peut vivre 25 ans. 

L’ours blanc est protégé dans les six pays où 
il vit, et seuls les Esquimaux ont le droit de le 
chasser pour se nourrir et pour vendre sa peau. 

Au Canada, la petite ville de Churchill, tout au 
nord de la baie d’Hudson, reçoit régulièrement 
la visite des ours blancs. 

Certains entrent même dans la ville. 

Attirés par les bonnes odeurs, les plus hardis 
entrent dans les cuisines et vident les placards, 
mangeant tout ce qu’ils trouvent et causant de 
grandes frayeurs ! 

Les habitants de la ville ont appris à vivre 
avec eux : la « Brigade des ours », créée pour 
protéger à la fois les humains et les ours, est 
chargée de les faire fuir en tirant des balles de 
caoutchouc. 

Ce sont les membres de cette Brigade des 
ours qui font fuir nos amis, à la fin de cette 
histoire.

À l’école, les enfants apprennent à se mettre 
en boule, pour le cas d’une rencontre avec un 
ours. 

Ours qui peut ! 

Claude K. Dubois, Ourson blanc,  
dans Archimax 2001‑2002, L'École des loisirs

Qui est l’ours blanc ? Comment vit‑il ?

Ce document est aussi utilisé dans le cadre de l'étude de la langue lors du module 7.
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La baleine grise
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Devenir français : droits et devoirs

« Des droits, mais aussi des devoirs. » La préfète 
de l’Aveyron, Danièle Polvé‑Montmasson, a 
évoqué ces deux principes de la République, aux 
41 personnes récemment naturalisées françaises 
par décret (24 adultes et 17 mineurs), domiciliées 
dans l’arrondissement de Rodez, et conviées à 
une cérémonie d’accueil pour l’occasion, dans les 
salons de la Préfecture, hier soir.

Parmi ces nouveaux Français, « aux parcours 
très variés », neuf sont d’origine guinéenne, huit 
russe, sept marocaine, cinq serbo‑monténégrine, 
trois turque... Une diversité révélant « la richesse 
de notre peuple ».

« Ils ont manifesté une forte volonté d’assimilation 
à la communauté française, justifiée par une 
connaissance suffisante du français et des droits 
et devoirs conférés par la nationalité française.

Cette famille ruthénoise peut se montrer fière 

d’acquérir la nationalité française.

Vive la République, vive la France ! » 
La Marseillaise retentit. En 2009, 208 
personnes ont acquis la nationalité 
française en Aveyron, 324 en 2008 et 
2007, 329 en 2005 et 148 en 2004.

La pollution de l’eau

La pollution des eaux usées entraîne la mort de 
nombreuses espèces animales et végétales.

Le brouillard visible au‑dessus de la ville est en 
partie dû aux fumées polluantes rejetées par les 
usines et les véhicules à moteur (camions, autos, 
motos, etc.)De nombreux enfants qui naissent et grandissent 

en ville souffrent d'allergies et d'asthme en partie 
dus à la pollution de l'air. Un français consomme à peu près 200 litres d'eau 

potable par jour. Cette consommation pourrait être 
réduite.En 2010, chaque français émet en moyenne 

l'équivalent de 5  kilogrammes de dioxyde de 
carbone par jour. Ces rejets pourraient être 
diminués.

En France, en 2018, 10 % des eaux usées ne 
passent toujours pas par les stations d'épuration.
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Petite histoire de la francophonie

Aux XVIIIe et XIXe siècles, le français était la langue utilisée par les écrivains, les diplomates et 
les savants du monde entier. C’était la langue des gens instruits.

Aujourd’hui, la francophonie désigne l’ensemble des personnes qui parlent le français de façon 
habituelle. Les francophones sont les personnes qui parlent « naturellement » français au moins 
dans certaines situations de leur vie. Ils représentent plus de 150 millions de personnes.
Le français peut être leur langue maternelle (une langue d’un de leurs parents) ou une langue 
seconde (apprise à l’école).

La francophonie désigne aussi l’ensemble des pays ou régions du monde dans lesquels on parle 
français.

Depuis 1969, il existe une organisation internationale de la francophonie (OIF).

Cette organisation regroupe 56 états membres et 14 observateurs.

Les actions de l’OIF visent à :

– défendre la langue française et conserver son importance ;

– faire vivre les valeurs de la francophonie : la paix, la démocratie, les droits de l’homme et le 
développement durable et solidaire.
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MATHÉMATIQUES
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Les balances servent à mesurer les masses. Il existe toutes sortes de balances : la balance à 
plateaux, le pèse‑lettre, le pèse‑personne, la balance de cuisine, etc… 

Certaines sont à lecture directe,  
la masse s’affiche directement.

D’autres utilisent une graduation.

Différents instruments pour peser

Pour peser les fruits qui sont sur le plateau de gauche, on équilibre les plateaux en plaçant des 
masses marquées sur le plateau de droite. La masse des objets est égale au total des masses 
marquées utilisées.
La masses des oranges est 520 g.

Utiliser une balance à plateaux

1 gramme (1 g),  
c’est lourd comme un trombone.

1 kilogramme (1 kg),  
c’est lourd comme 1 000 trombones ou 1 litre d’eau. 1 kg = 1 000 g !

Les unités de masse

Différents instruments  
de mesure
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Différents instruments  
pour mesurer des longueurs

Le décamètre ruban Le mètre ruban de couturière

On l’utilise surtout pour mesurer des 
longueurs allant jusqu’à 10 mètres. 
Il en existait mesurant jusqu’à 100 mètres 
pour mesurer les sauts en longueur ou les 
lancers en athlétisme. 

On l’utilise surtout pour confectionner des 
vêtements : longs de 1 mètre ou 2 mètres, 
ils sont gradués en cm et mm.

Des supports souples : en tissu plastifié

Le double‑mètre pliant Le mètre métallique  rétractable

Il est composé de 10 segments rigides de 20 
cm gradués en cm et mm.  
On l’utilise dans la construction, la menuiserie 
(travail du bois) ou pour le bricolage. 

Il est constitué d’un boitier et d’un ruban 
en acier qui peut à la fois s’incurver pour 
s’enrouler et rester rigide une fois déroulé. 
On peut mesurer suivant l’instrument des 
longueurs de 2, 3, 5, 8 et 10 mètres. Il est 
également gradué en cm et mm.

Le tachéomètre : l’instrument du géomètre

Le géomètre l’utilise pour mesurer plusieurs 
longueurs d’un terrain en vue d’en faire un plan avant 
des travaux de construction.  
Ces appareils enregistrent les mesures sur une 
carte‑mémoire et utilisent la technique laser ou même 
le système GPS (Géo Positionnement par Satellite).

Des supports rigides : en bois, en plastique ou en métal

Pour aller plus loin : un appareil de grande précision
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Recette du gazpacho aux crevettes
Ingrédients
• 12 crevettes
• 2 petites tranches de pain de mie
• 6 dL de bouillon de légumes
• 400 g de tomates pelées
• 2 poivrons rouges
• 1 concombre
• 1 oignon
• 2 gousses d’ail
• 10 cL d’huile d’olive
• 3 cL de vinaigre de vin rouge
• Poivre et sel
•  Quelques brins de romarin pour la garniture

Ustensiles
Une grosse marmite

Un mixeur

Un chinois (passoire à trous très petits)

Une poêle ou un cuiseur‑vapeur

Un couteau et un éplucheur

Préparation pour 4 personnes
‑  Peler les poivrons, ôter les graines et les membranes, couper un poivron en petits dés 

et l’autre en morceaux grossiers.
‑  Peler le concombre et coupez‑le en deux, couper une moitié en petits dés (enlever les 

graines mais les garder pour la soupe) et l’autre moitié en morceaux grossiers.
‑  Couper le reste des légumes en morceaux.
‑  Placer les légumes grossièrement coupés dans une grande marmite, couvrer de bouillon, 

ajouter l’huile d’olive, le vinaigre et les tranches de pain et laisser le tout reposer deux 
heures minimum au frigo.

‑  Ensuite, passer la soupe au mixeur, puis au chinois et rectifier l’assaisonnement avec 
du sel et du poivre.

‑  Ôter la peau des crevettes et les faire cuire soit à la poêle soit à la vapeur. Saler et poivrer. 
‑  Répartir le gazpacho dans des bols, parsemer de petits dés de poivrons et de concombre 

et garnir de trois crevettes. Décorer avec un peu de romarin.

Ingrédients pour 8 verres
• 1 quart de litre de jus de citron pressé
• 1 quart de litre de jus d'orange
• 1 quart de litre de jus d'ananas
• 1 demi‑litre de limonade
• De la grenadine

Préparation pour 4 personnes
Mélanger tous les jus et la limonade et mettre au frigo. Avant de servir, verser un fond de 
grenadine dans chaque verre, puis le mélange et ajouter des glaçons. Vous pouvez décorer 
les verres…

Recette du cocktail exotique
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QUESTIONNER LE MONDE
L’espace 
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Gruissan avant Gruissan avec l'aménagement touristique

La Grande Motte Ville Nouvelle Fos‑sur‑Mer

Viaduc de Millau Pont du l'Ile de Ré

Cultures en terrasse Aménagements aux bords des  
lotissements

Le littoral français

Des paysages façonnés par l'homme
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Un planisphère
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Le tourisme en région Pyrénées

Nota bene : la région Pyrénées est incluse dans la grande région intitulée Occitanie‑Pyrénées‑Méditerranée.

 
Le vacancier en région Pyrénées est très majoritairement français (85  %). La clientèle 
étrangère est majoritairement européenne (Pays‑Bas, Grande‑Bretagne, Allemagne, Belgique). 
En hiver, la montagne des Pyrénées accueille dans trois départements (Ariège, Haute‑Garonne, 
Hautes‑Pyrénées ) des skieurs dans les stations de ski.

Le tourisme « vert » est très important en région Pyrénées. L’État et les régions ont créé un parc 
naturel national (Parc National des Pyrénées) et des parcs régionaux (Parc Naturel Régional des 
Pyrénées Ariégeoises, Parc Naturel Régional des Causses du Quercy... ) en région Pyrénées pour 
protéger la nature.

Le tourisme en zone urbaine est le plus important. Toulouse et Lourdes sont les villes les plus 
visitées.

Ces différents types de tourisme créent de nombreux emplois dans l’hôtellerie, la restauration, 
les campings, les magasins, les activités sportives.
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QUESTIONNER LE MONDE
Le temps 
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L'invention de l'écriture  
marque le début de l'Histoire

L'apparition de l'écriture  

Les premiers signes d’écriture sont apparus environ 3 300 ans avant J.‑C. en Mésopotamie et en 
Égypte. Il s’agit d’abord de simples dessins, puis de signes qui représentent un objet ou une idée, 
mais également, pour certains signes, un son. Les signes que tracent les Égyptiens représentent 
quelque chose (animal, plante, objet familier...) et sont appelés hiéroglyphes (« signes sacrés »). 
Les Égyptiens l’ont utilisée pendant plus de 3 000 ans.

En Mésopotamie, les premiers signes d’écriture sont de simples dessins. Ils se transforment peu 
à peu et prennent la forme de coins, semblables à des clous ou des fers de lance, c’est l’écriture 
cunéiforme (le mot latin cuneus signifie coin).

Par la suite devaient apparaitre des écritures alphabétiques. La nôtre est l’alphabet latin, formé au IVe 
siècle avant J.‑C. par les Romains ; elle est aujourd’hui utilisée dans beaucoup de pays.

Vers 5 000 ans avant J.‑C., les hommes voulaient conserver les traces des biens qu’ils possédaient 
(animaux, récoltes, marchandises) et qu’ils échangeaient. Les habitants de Mésopotamie dessinaient 
alors sur des tablettes d’argile fraiche des objets, des dessins gravés à l’aide d’une tige de roseau. 
Ces signes sont appelés des pictogrammes, ils représentent des objets ou des mots.

Hiéroglyphes présents à 
l'entrée du temple dédié 
à la femme de Ramsès II 
(Egypte, Abou Simbel) et 
écriture de quelques mots en 
hiéroglyphe

Tablette d'argile à 
pictogrammes  
Mésopotamie du Sud.  
fin IVe millénaire avant J.‑C.  
Tablette de comptes à écriture 
pictographique

Tablette à écriture 
cunéiforme Mésopotamie. 2 

500‑2 400 av. J.‑C. 
musée du Louvre (Paris)
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Les Gaulois, peuples de guerriers

L'agriculture et le commerce

L’élevage et le commerce au temps  
des Gaulois

La Gaule était une région 
agricole prospère. Les Gaulois 
ont inventé la charrue*, 
la herse*, la moissonneuse*, 
le tonneau et étaient ainsi le 
peuple de paysans le plus en 
avance de cette époque.

Presque tous les Gaulois couchent sur la dure et prennent leur repas assis sur la paille. Ils se 
nourrissent de lait, de viandes diverses, mais surtout de porc, frais ou salé. Les porcs, élevés 
dehors, acquièrent une taille, une vigueur et une vitesse si grandes qu’il y a danger à s’en approcher 
quand on n’est pas connu. La grande quantité de bétail, surtout de moutons et de porcs, qu’ils 
possèdent explique comment ils peuvent approvisionner si abondamment (…) de salaisons non 
seulement Rome, mais la plupart des autres marchés de l’Italie. »

Strabon, un géographe grec, 58 av. J.‑C. / 21 ap. J.‑C.
In Hachette, À monde ouvert. Histoire. Cycle 3 niveau 2, 1996
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La conquête de la Gaule  
par les Romains

Il a été construit vers 50 après J.‑C. 
Il mesure 49 mètres de haut et 
250 mètres de long.

Sa partie haute est un aqueduc (canal 
permettant d’acheminer l’eau d’une 
source située à Uzès jusqu’à Nîmes). 
Cette eau alimentait les fontaines 
publiques et les thermes*. Sa partie 
basse est un viaduc (pont très long 
sur lequel passent les voyageurs).

Le pont du Gard

Carte des possessions de l’empire romain
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Il a été construit au cours du Ier siècle après J.‑C. Les gradins accueillaient 9 000 spectateurs qui 
pouvaient assister à des spectacles de mimes, à des récitals de poésie ou à des comédies. Ce théâtre 
est toujours utilisé actuellement pour les concerts, les opéras... Le mur de scène permettait d’obtenir 
une très bonne acoustique. Il était à l’époque recouvert de marbre, de fresques et de statues (celle 
que l’on voit sur la photographie est la statue de l’empereur Auguste, successeur de Jules César). 
Une très grande toile de lin (appelée velum) était étendue sur des mâts, afin de protéger le public du 
soleil. La scène et la fosse d’orchestre constituaient également le théâtre romain.

Les Romains ont imposé la paix en Gaule. 
Ils ont construit des villes, des routes (voies 
romaines), des ponts, des viaducs, des aqueduc. 
Les Romains ont transmis à la Gaule leur art de 
vivre. Ils ont embelli les villes avec des théâtres, 
des amphithéâtres, des temples et des thermes.

Les Romains ont construit 34 000 kilomètres de voies en Gaule.
Elles favorisent le commerce. Certaines de ces voies sont encore 
visibles aujourd’hui.

ville, amphithéâtre, arène, 
théâtre, thermes, aqueduc, 
viaduc, voie romaine

Les mots à retenir

Qu’apportent les Romains aux Gallo‑romains ?

Le théâtre d’Orange

La construction de monuments
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Les invasions des Huns
Au IVe siècle, les Huns quittent l’Asie. Ce peuple de nomades vit de chasse et de cueillette. 

Les cavaliers huns sont des guerriers redoutables. Au Ve siècle, Attila, roi des Huns, négocie 
avec l’empereur romain d’Orient et lui propose de ne pas attaquer son empire en échange d’une 
importante somme d’argent. 

Les Huns s’attaquent à l’Europe. Les peuples voisins de l’Empire romain, appelés barbares 
(Alamans, Burgondes, Francs, Vandales...), sont attaqués par les Huns. Ces peuples barbares se 
réfugient dans l’Empire romain.
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La société médiévale

Les hommes d’Église

Les seigneurs

Les paysans
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Clovis et Charlemagne carte 1

Clovis et Charlemagne carte 2
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Un monarque absolu : 
Louis XIV

Les symboles de la royauté et leur signification

La main  
de justice

C’est un bâton en or, dont l’extrémité est une main droite en ivoire avec 
l’index et le majeur pointé.
La main de justice symbolise la justice royale, le pouvoir pour le roi 
de pardonner les fautes, de punir et de gracier.

L’épée  
de France

Elle symbolise la puissance militaire :
‑ le roi décide de la paix, de la guerre, des traites ;
‑ il commande l’armée ;
‑  il défend l’Église (contre les non‑chrétiens et contre les protestants).

Le sceptre
Il symbolise le pouvoir de commander et de régner sur les sujets de 
France. C’est le symbole de l’autorité souveraine du roi.

La couronne
C’est un souvenir du couronnement de l’empereur Charlemagne.
Elle montre que le roi est empereur en son royaume : les sujets doivent 
fidélité à la couronne de France.

Le manteau  
royal

C’est un manteau de pourpre et d’hermine, brodé de fleurs de lys.
Il investit celui qui le porte de la majesté royale.

La fleur  
de lys

C’est l’emblème des rois Capétiens (les rois de France dont descend 
Louis XIV).

Le collier d’or  
et la croix 

de l’ordre du 
Saint‑Esprit

L’ordre du Saint‑Esprit est un ordre de chevalerie fondé par Henri III 
en 1579. Le collier est composé de fleurs de lys et de langues de feu. 
Au centre de la croix se trouve une colombe.
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Le château de Versailles

Pavillon de chasse de Louis XIII Château de Versailles, 1668

Chambre du roi Galerie des Glaces
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1‑ États généraux, Auguste Couder, 1839

3 ‑ Louis XVI au pied de l’échafaud, 
Charles Benazech, 1793 

2 ‑ Prise de la Bastille le14 juillet 1789  
par Jean‑Pierre Houël 4 ‑ Arrestation de Robespierre, 27 juillet 1794  

par Fulchran ‑Jean Harriet  

Déclaration des droits de l’homme et du citoyen  
votés le 26 août 1789

Carte des 83 départements  
créés par l’Assemblée constituante en 1790 

Système métrique introduit 
par la Convention en 1795

Rouget de Lisle chantant La Marseillaise  
par Isidore Pils, 1849

Épisodes de la Révolution

ART. 1 : « Tous les hommes naissent et demeurent 
libres et égaux en droits ».
ART. 2 : Elle proclame des droits fondamentaux 
pour les hommes : la liberté, la propriété, la sûreté, 
la résistance à l’oppression...
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Maximilien de Robespierre 
(1758 – 1794)

Napoléon Bonaparte 
(1769‑1815)

Personnages de la Révolution

Avocat et député de l’Assemblée constituante 
et de la Convention.

Il fait face à de nombreux opposants dont les 
Girondins et les Chouans.

Membre du Comité de salut public (1793‑1794).

Il prend des mesures d’exception en 1794 pour 
sauver la République.

Il est arrêté le 27 juillet 1794 et guillotiné le 
28 juillet 1794.

Général victorieux sur les champs de bataille.

Il fait un cour d’État en 1799 et devient premier 
consul avant de se couronner empereur des 
Français en 1804.

Il réforme la France, crée le Code civil (recueil 
de lois). 

Battu à Waterloo par les puissances 
militaires européennes, il est exilé sur l’Ile 
de Sainte‑Hélène où il meurt.
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La Première Guerre mondiale (1914‑1918)

Soldats australiens dans une tranchée, 1918

Carte  des alliances militaires 

Signature de l’armistice le 11 novembre 1918 

La Première Guerre mondiale (sur‑
nommée la Grande Guerre) est un 
conflit majeur qui eut lieu de 1914 à 
1918, surtout en Europe de l’Ouest et 
en Europe orientale et balkanique.
C’est une guerre qui a concerné la 
plupart des pays de l’époque (France, 
Royaume‑Uni, Russie, Japon, États‑ 
Unis et colonies).
C’est aussi une guerre qui a engagé 
des soldats venant de l’ensemble de 
la population et dans laquelle tous les 
efforts d’un pays étaient engagés : c’est 
une guerre totale.

En 1918, les Français et leurs 
alliés, grâce notamment aux 
renforts américains remportent, la 
victoire. Vaincue, l’Allemagne signe 
l’armistice le 11 novembre 1918.

Ce conflit touche le monde entier 
et provoque la mort de près de 
dix millions de morts.

À partir d'octobre 1914 et jusqu'aux dernières 
semaines de la guerre, le front est constitué 
de séries de lignes de tranchées. Chaque 
offensive des soldats est anéantie par le feu 
des canons et des mitrailleuses adverses.
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La Seconde Guerre mondiale (1939‑1945)

Carte de la seconde guerre mondiale  
(combats entre 1939 et 1941)

Rencontre Pétain‑Hitler, Montoire, 1940

Libération de Paris, 1944 

Élu en 1933, Hitler rêve d’une grande Allemagne 
dominant l’Europe : il réarme son pays dès 1935, 
s’allie avec Mussolini et le Japon, s’empare de 
l’Autriche et envahit la Pologne.
Le 3 septembre 1939, la France et le Royaume‑
Uni déclarent la guerre à l’Allemagne. Les Alliés 
s’opposent alors aux forces de l’Axe (Allemagne, 
Italie, Japon).

Le 10 mai 1940, Hitler attaque la France, 
la Belgique et les Pays‑Bas. C’est une 
guerre éclair. 
Des millions de Français fuient vers le 
sud : c’est l’exode.
La France vaincue, le maréchal Pétain 
signe l’armistice le 22 juin 1940.

Le général de Gaulle appelle à la résistance 
depuis Londres, en juin 1940.
Sous l’occupation, le régime de Vichy 
(Pétain) persécute les Juifs et collabore 
avec l’Allemagne.
Le 6 juin 1944, les Alliés débarquent en 
Normandie. Paris est libérée le 25 août. 
L’Allemagne capitule le 8 mai 1945.
Les Américains lancent deux bombes 
atomiques sur les villes d’Hiroshima et 
Nagasaki. Le Japon capitule à son tour.
Ce conflit est le plus meurtrier de l’histoire 
avec plus de 50 millions de morts. 5 millions 
de Juifs ont été exterminés.
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Les Trente glorieuses

Indépendance du Tanganyika (Tanzanie)  
en 1961

La reconstruction de la France 

Des grévistes devant l’usine, mai 1968 Un supermarché
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EXPLORER LE MONDE
Le vivant
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Comment se déroule  
la vie d’un végétal ?

Printemps‑Été Automne‑Début d’hiver Fin d’hiver

Des bourgeons, sortent 
de nouvelles feuilles qui 

grandissent.

Puis, elles fanent et tombent. Sur les rameaux, les feuilles 
de l’année suivante se 

préparent dans les bourgeons.

Document A : La vie d’un chêne au fil d’une année 
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Que se passe‑t‑il au printemps ?
Les petits bourgeons marrons observés en hiver s’ouvrent pour donner naissance soit aux petites 
feuilles lobées, soit aux fleurs. Celles‑ci ne ressemblent pas du tout aux fleurs habituelles. Elles 
n’ont pas de pétales.

Le chêne en fleurs porte deux types de fleurs : des mâles et des femelles. 

Au sommet des jeunes rameaux aux feuilles encore tendres, on 
distingue de petites protubérances rougeâtres, moins grandes au 
départ qu’un tout petit millimètre : ce sont les fleurs femelles.

Les fleurs mâles sont regroupées en chatons qui pendent sous les 
jeunes feuilles, au sommet des rameaux. Ils sont jaunes‑verdâtres, 
et les fleurs mâles sont elles aussi minuscules !

Grâce au vent ou aux insectes pollinisateurs (papillons, abeilles…), 
le pollen des fleurs mâles va être déposé sur les fleurs femelles 
et un fruit va se former : c’est le gland.

Que se passe‑t‑il à l’automne ?
Le gland est le fruit du chêne. C’est un fruit sec, formé d’une grosse enveloppe dure et pointue, 
marron, coiffée d’une sorte de petit « chapeau » : la cupule. Il tombe de lui‑même quand il est mûr, 
en septembre.

À l’intérieur, se trouve une graine. Celle‑ci pourra germer et ainsi naitra un nouveau chêne.
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Document B – le cycle de vie du chêne.  

Les arbres poussent de manière continue à par-
tir d’une  graine. Par exemple, les grands chênes qui 
peuvent mesurer plus de trente mètres de haut, sont 
issus d’un gland qui, une fois tombé au sol, a germé.

En même temps que la  pousse  se développe en 
surface, les racines se multiplient sous terre. Elles sont 
indispensables à l'arbre : elles lui permettent de tenir 
debout et de résister au vent ; c'est aussi grâce à elles 
que l'arbre puise sa nourriture dans la terre.

Les arbres peuvent aussi se reproduire sans graines, 
en drageonnant : de nouvelles pousses naissent alors 
directement des racines de l'arbre.

Document C – Comment se passe la croissance d’un chêne ?  

Lorsqu’on a coupé un chêne, parce qu’il était mort ou malade, on peut 
lire son âge mais aussi d’autres informations sur sa croissance. 

Chaque année, un cerne de bois se forme sous l’écorce. Ainsi, plus l’arbre 
est vieux, plus son tronc est large. 

Chaque zone délimitée par deux cercles représente un cerne. Cet arbre 
avait huit ans !

Les cernes sont le plus souvent irréguliers : ils nous renseignent sur la croissance de l’arbre.   
Quand les cercles sont larges et bien espacés, c’est que l’arbre a bien poussé, il n’a pas été gêné 
par les arbres voisins ou par les parasites, l’année a été chaude et humide.

S’ils sont subitement très serrés, 
cela signifie que sa croissance a 
été lente ou gênée : l’année a été 
sèche ou il a gelé au printemps. 
Ou bien, ses voisins lui ont fait 
trop d’ombre, ou encore il y a eu 
des parasites, des chenilles par 
exemple.

S’ils sont excentrés : l’arbre 
est gêné d’un côté : il a un 
voisin encombrant, ou bien il 
subit un fort vent dominant qui 
le pousse (il sera alors souvent 
penché) ou encore il a poussé 
sur une forte pente.

S’ils sont  collés à un endroit : 
l’arbre a été blessé par un 
incendie, par un engin forestier, 
par un autre être vivant comme 
un cerf ou un ours ou bien par 
des amoureux qui ont gravé 
leurs noms dans l’écorce...
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De quoi les végétaux ont‑ils besoin  
pour vivre et grandir ?

Document A – Qu’est‑il arrivé à ce cyclamen ?

1er avril 7 avril

Le 1er avril, Théo a offert un joli cyclamen à sa maman pour son anniversaire. Elle l’a posé sur le 
rebord de la fenêtre de sa chambre et ne s’en est pas occupé ! Une semaine après, la plante fait 
grise mine…

Pour aller plus loin : quelques conseils pour conserver un beau cyclamen

Les cyclamens dits des fleuristes sont des plantes d'ornement très populaires aux couleurs 
vives.

À l’intérieur, le cyclamen a besoin de beaucoup de clarté pour pouvoir s’épanouir correctement. 
Toutefois, il ne supporte pas la lumière directe des rayons du soleil.

Les fleurs du cyclamen s’accommodent également très mal de la chaleur excessive. Une tem-
pérature supérieure à 20 °C est réellement néfaste. Il est essentiel de placer votre plante loin 
des sources de chaleur comme un radiateur ou une cheminée.

Le cyclamen ne supporte pas de rester enfermé : il faut le sortir souvent, sur le rebord d'une 
fenêtre, sans craindre les températures fraiches, voire très fraiches. Il doit cependant être ren-
tré lorsqu'il gèle.

En ce qui concerne l'arrosage, si la plante a besoin d’eau pour se développer, une humidité 
excessive risque de la faire pourrir toute entière. Un arrosage deux fois par semaine, dès que le 
sol est sec, suffit. Il ne doit pas être trop abondant.
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Document B – Qu’est‑il arrivé à la pelouse  ? 

Le 3 avril, la maman de Léa a nettoyé un vieux seau rose et l’a mis à sécher au fond de son jardin. Un 
mois plus tard, après l’avoir cherché partout, elle se souvient l’avoir laissé dans le jardin …

3 avril 3 mai

Document C – Si l’eau est nécessaire aux plantes, que contient‑elle 
d’indispensable ?

Sur la photographie a, deux jeunes pieds de maïs sont cultivés dans deux pots identiques, arrosés 
régulièrement. À chaque arrosage, la même quantité d’eau a été versée.
Le pot 1 est arrosé avec de l’eau sans substances minérales (eau déminéralisée). 
Le pot 2 est arrosé avec de l’eau de pluie contenant des substances minérales. 

La photographie b montre les deux mêmes pots au bout de 30 jours. Les plants de maïs du pot 1 
finiront par mourir au bout de trois mois.

Bon à savoir

L'eau déminéralisée est une eau dont le traitement a permis de supprimer partiellement ou 
totalement les minéraux présents.

Elle est notamment employée pour éviter les dépôts de calcaire, comme pour les fers à repas‑
ser à vapeur, pour remplir des aquariums ainsi que dans une station de lavage de voitures pour 
éviter l'essuyage de la carrosserie.
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Document D – Les expériences  de Théo et Léa

Pour savoir de quoi ont besoin les plantes vertes pour grandir et se développer, Théo et Léa veulent 
réaliser chacun une expérience. Voici les extraits de leurs cahiers :

Expérience de Théo

À l’intérieur, 
devant la fenêtre

J’arrose tous 
les deux jours 
pendant 10 jours.

Ce que je pense observer...

Je pense que la plante du pot B va 
faner et peut‑être mourir, car d’après 
moi, les plantes ont besoin d’eau.À l’intérieur, 

devant la même 
fenêtre

Je n’arrose pas.

Expérience de Léa :

À l’intérieur, 
devant la fenêtre

J’arrose tous 
les deux jours 
pendant 10 jours.

Ce que je pense observer...

Je pense que la plante du pot D va 
faner et peut‑être mourir, car d’après 
moi, les plantes ont besoin d’eau et de 
lumière.

Dans le frigidaire Je n’arrose pas.

Les enfants échangent leur travail et Théo dit à Léa :

Je pense que ton expérience ne convient pas ! Oui, dans le frigidaire, quand il est 
fermé, ta plante est dans le noir, mais il fait bien plus froid dans le frigidaire que 
devant la fenêtre. 
Alors, si la plante de ton pot D ne s’est pas bien développée, on ne pourra pas 
dire si c’est à cause du manque de lumière, du manque d’eau ou à cause de la 
température !

Il ne faut faire varier qu’une seule condition à la fois !



120 Cycle 2 - Niveau 3 - CE2 - Recueil de documents - Tome 2

Que signifie « une alimentation équilibrée » ?
Document A – Le menu d’une journée

Document B – La pyramide alimentaire

Document C – Quel sont les effets des aliments que nous consommons,  
sur notre corps ? 
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Document D – Recommandations et exemples de l’INPES  
(Institut National Pour l’Éducation à la Santé)

Une alimentation bien équilibrée et une 
activité physique régulière…

Bouger, c’est marcher, courir, sauter, nager…
à au moins une heure par jour :

Marche, vélo, piscine, jeux en plein air ou 
sport d’équipe… Le mieux est de tester ces 
activités et de pratiquer celles qui te plaisent.

Ne pas bouger, c’est rester immobile  : 
regarder la télévision ou utiliser ton 
ordinateur… :
à  Halte aux écrans ! : moins de 2 heures 

par jour, en arrêtant au moins 1 heure 
avant le coucher. 

à  Ne dépasse pas 2 h consécutives en 
position assise ou semi‑allongée.

d’après le site : inpes.santepubliquefrance.fr
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À quoi sert le sommeil ?
Document A – L’histoire de Lorenzo

Lorenzo, le cousin de Léa, se plaint de ses parents qu’il 
 trouve trop sévères et qui le prennent trop souvent pour un 
bébé.

‑ Au lit à 20 h 30 et extinction des feux à 21 heures ! J’ai 
presque neuf ans tout de même ! s’exclame Lorenzo.

Tous les soirs de la semaine, maman passe inévitablement 
dans ma chambre pour me dire : « Éteins la lumière main‑
tenant, il faut dormir, demain, il y a école ! Il faut que tu sois 
en forme ! ». Mais elle ?

Pourquoi elle ne dort pas, pourquoi regarde‑t‑elle la télé jusqu’à pas d’heure ?

Une fois, mon père m’a grondé parce qu’il m’avait surpris dans ma chambre en train de regarder sur 
ma télévision un match de basket de la NBA. Bon, il était 22 heures 50….

Et voilà, je n’ai plus le droit de regarder ma télé jusqu’à nouvel ordre ! Les adultes sont parfois 
bizarres : pourquoi ai‑je la télé dans ma chambre si je ne peux pas la regarder ?

Et puis, c’est comme pour la console de jeux. Papa l’a achetée pour Noël dernier. On l’a branchée 
dans ma chambre, car maman disait que c’était moche dans le salon. Cet hiver, on a fait de super 
parties avec papa. Mais depuis qu’il fait beau, maman râle parce que personne ne profite du jardin !

Alors, plus question de jouer autant, mais moi, j’ai besoin de m’entrainer pour battre papa !

L’autre jour, un de mes amis m’a montré comment connecter ma console pour jouer en réseau.

C’était génial, j’ai créé un avatar super puissant et trop stylé ! À ma première connexion, j’ai tué plein 
de monstres et j’ai battu mon adversaire ! Trop fort ! J’ai passé le premier palier, trop facile ! Mais 
pour le second, impossible ! J’ai recommencé plusieurs fois, mais maman s’est aperçu que je jouais 
et elle m’a confisqué les manettes !

Pourtant, c’était un samedi soir ! Pas d’école le lendemain !

Bon, il était 23 heures 30 et c’est vrai que ce soir‑la, j’ai eu du mal à m’endormir, car je n’arrivais pas 
à m’empêcher de réfléchir à une stratégie pour éliminer le super monstre diabolique qui garde la 
porte des Terres Perdues... D’ailleurs, je me rappelle que cette nuit‑là, je me suis réveillé en pleine 
nuit, tout couvert de sueur et angoissé ! Un cauchemar quoi !

J’avoue que, pendant la semaine qui a suivi, j’étais plutôt fatigué, en classe, je n’arrêtais pas de bail‑
ler… Mais, j’étais aussi très énervé, je n’ai pas arrêté de me disputer avec mes copains et ma petite 
soeur !

Dormir, toujours dormir ! Il parait qu’à l’âge de 60 ans, on a dormi pendant 20 ans !

Que de temps perdu ! En plus, il ne se passe rien quand on dort !

‑ Mais si, lui répond Léa. Dormir, c’est indispensable, on ne peut pas vivre sans dormir ! Même les 
animaux dorment !

Il faut dormir pour récupérer. Le corps a besoin de repos, car dès qu’on manque de sommeil, on 
s’énerve pour rien, on a du mal à se concentrer et on ne tient pas en place. Et il se passe plein de 
choses pendant que tu dors !
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Document B – Les besoins en sommeil suivant l’âge
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Document C – Le petit train du sommeil

Le sommeil lent
Le sommeil 
paradoxal

Au début, je suis comme sur 
un nuage… J’entends et je 
comprends les bruits autour de 
moi… 
Puis, mon cerveau n’analyse 
plus ce que j’entends, mais un 
bruit soudain ou une lumière 
intense peuvent me réveiller !

Mon corps se repose, il 
récupère…

Je n’entends plus rien 
et je dors de plus en plus 
profondément… mon cerveau 
fonctionne lentement. 

Mon corps fabrique une 
substance (l’hormone de 
croissance) qui me fait 
grandir, je renforce mes 
défenses contre les infections 
et je consolide ma mémoire.

Paradoxalement, je dors, mon 
corps est relâché mais mon 
cerveau est en pleine activité ! 

Mes rêves sont plus nombreux 
dans cette partie de la nuit, 
je mémorise ce que j’ai vu, 
entendu, appris dans la 
journée.

Chaque nuit de sommeil se compose d’une succession de quatre ou cinq cycles. 
Chaque cycle peut être comparé à un train composé de cinq wagons toujours placés dans le même 
ordre…Ainsi, quatre ou cinq trains se succèdent au cours d’une nuit…

Attention, ne rate pas le premier train ! Si tu sens tes yeux qui piquent, si tu bailles, c’est que ton 
cerveau est prêt pour le premier train… Si tu le rates, il faudra attendre le prochain…
Attention aussi, les écrans, télévisions, consoles, ordinateurs empêchent ton cerveau de prendre 
le train du sommeil à cause de la lumière qu’ils diffusent, de l’excitation causée par le jeu, de la 
violence des images …
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EXPLORER LE MONDE
Les objets techniques
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Les dangers de l’électricité

Aucun risque à manipuler les piles ! 

Tu peux changer les piles de tes appareils ou 
tes jouets sans danger.

Par contre, l’électricité qu’on a à la maison est 
dangereuse, elle peut tuer ! 

Au‑dessous de 24 volts, le courant électrique 
n’est pas dangereux pour l’homme.

Le courant du secteur qui arrive à nos prises 
fait 230 volts !  C’est bien supérieur à 24 volts !

Ce que l’on doit faire pour rester en sécurité

Débrancher l’appareil électrique 
avant d’essayer de le réparer ou 
de le laver.

Couper l’alimentation de 
courant au disjoncteur avant de 
changer la lampe du plafonnier 
ou de réparer une prise.

Attention danger !

Ne pas toucher des fils dénudés 
d’une prise ou d’un objet 
électrique branché.

Attention danger !

Ne pas mettre les doigts ou tout 
autre objet dans les prises.

Attention danger !

Ne pas manipuler un appareil 
électrique les mains mouillées 
ou près d’un évier ou d’une 
baignoire remplis d’eau.

Attention danger !

Ne pas brancher plusieurs 
appareils sur une même prise !
Risque d’incendie !

Dehors aussi, il y aussi des règles à respecter : il ne faut pas ramasser un fil électrique tombé 
à terre, ni grimper à un poteau électrique. 
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Piles et ampoules
Document A – Le matériel

Document B – Circuits fermés, circuits ouverts 

Vocabulaire 

Des piles peuvent être utilisées pour faire 
fonctionner des appareils électriques.
Suivant les appareils, il est possible d’utiliser 
des piles rondes (réveil, lampe torche), des 
piles plates (lampe de poche) ou encore des 
piles boutons (montre).
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L’interrupteur de Théo
Le matériel 

2 attaches 
parisiennes

un morceau de 
carton d’environ 
4 cm sur 3 cm

un trombone
2 fils électriques 

dénudés
du ruban adhésif

La fabrication

Étape 1 :
Sur le morceau de carton, positionne le trombone pour prendre des 
repères et enfonce les attaches parisiennes.

Étape 2 :
Retourne le carton et ouvre les attaches parisiennes. 

Étape 3 : 
Accroche le trombone : ton interrupteur est presque terminé. 

Étape 4 : 
Retourne à nouveau ton interrupteur et enroule l’extrémité d’un fil 
dénudé autour d’une attache parisienne et isole‑le avec du ruban 
adhésif. Fais de même avec l’autre fil et l’autre attache, et rajoute 
des morceaux de ruban adhésif de façon à ce que les attaches ne se 
touchent pas.

Ton interrupteur est prêt !
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Les objets techniques : qu’est‑ce que c’est ?
Les objets techniques sont fabriqués par les humains avec un ou plusieurs matériaux pour répondre 
à un besoin.

Évolution des objets  
pour écouter de la musique

Fin du XIXe siècle : objets mécaniques

le phonographe le gramophone

XXe et XXIe siècles : objets électriques

vers 1950 dans les années 1980 de nos jours

l’électrophone le lecteur CD le lecteur MP3
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ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE
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Traverser la rue 1
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Traverser la rue 2
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Se préparer à faire du vélo
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Une affiche sur le thème de l’éducation à la route

Je reconnais les bons et les mauvais comportements sur la route
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Six des situations d’urgence

1) Se protéger soi‑même et protéger les autres de la situation 
dangereuse :
Florence  a demandé à deux personnes qui s’avançaient de 
barrer la rue pour éviter que des personnes ne s’approchent 
trop près de l’incendie ; elle a vérifié qu’elle pouvait s’approcher 
de la maison sans risque.
 
Florence s’est approché de l’homme sorti de la maison ; elle a 
constaté qu’il était conscient et qu’il ne saignait pas ; elle lui a 
expliqué qu’elle allait le mettre en sécurité puis l’a mis sur le 
dos et tiré loin de la maison en flammes.
Elle a ensuite mis l’homme sur le côté et lui a basculé la tête 
vers l’arrière pour l’aider à respirer ; elle l’a couvert de son 
manteau.

2) Comprendre la situation :
Florence  a demandé à l’homme s’il y avait des personnes à l’intérieur de l’immeuble. L’homme lui 
a confirmé que tout le monde était sorti. Il était repassé dans tous les appartements pour vérifier.

3) Préciser l’alerte si nécessaire :
Florence a rappelé le 18 pour expliquer ce qu’elle avait fait et pour indiquer que, apparemment, 
personne n’était bloqué à l’intérieur de l’immeuble.

Six situations d’urgence

Une nouvelle situation d’urgence : agir lors d’un incendie
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Carte des nouvelles régions de France
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Le droit de protection sociale

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________
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Marat assassiné, 1793Marat assassiné, 1793

Intergénération
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La déclaration Schuman

« La paix mondiale ne saurait être sauvegardée sans des efforts créateurs 
à la mesure des dangers qui la menacent.
La contribution qu’une Europe organisée et vivante peut apporter à la 
civilisation est indispensable au maintien des relations pacifiques. En 
se faisant depuis plus de vingt ans le champion d’une Europe unie, la 
France a toujours eu pour objet essentiel de servir la paix. L’Europe n’a 
pas été faite, nous avons eu la guerre.
L’Europe ne se fera pas d’un coup, ni dans une construction d’ensemble : 
elle se fera par des réalisations concrètes, créant d’abord une solidarité 
de fait. Le rassemblement des nations européennes exige que l’opposition 
séculaire de la France et de l’Allemagne soit éliminée : l’action entreprise 
doit toucher au premier chef la France et l’Allemagne.
Dans ce but, le gouvernement français propose de porter immédiatement l’action sur un point 
limité, mais décisif : le gouvernement français propose de placer l’ensemble de la production 
franco‑allemande du charbon et d’acier sous une Haute Autorité commune, dans une organisation 
ouverte à la participation des autres pays d’Europe. (…) »

Le Ministre des Affaires Étrangères, Robert Schuman,  
le 9 mai 1950 dans le Salon de l’Horloge du Quai d’Orsay à Paris

Déclaration du 9 mai 1950

Affiche de la fête de l’Europe
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Carte de l’Union européenne
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Principales institutions européennes

Conseil européen

(membres : chefs d’État ou 
de gouvernement des pays 
membres)
Il nomme les membres de la 
Commission et prennent les 
décisions importantes.

Commission

(membres : commissaires choi‑
sis par les pays membres)
C’est une sorte de gouverne‑
ment européen qui rédige des 
règles pour l’ensemble des 
Européens.

La Cour de justice de l’Union 
européenne

Elle règle les litiges entre pays 
européens.

Parlement européen

(membres : eurodéputés élus 
par les citoyens des pays 
membres)
Elle rédige des lois et contrôle 
la Commission.
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ENSEIGNEMENTS ARTISTIQUES
Éducation musicale
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Le Rapp du loup 
Éric Noyer
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Charango et Siku 
Pierre Bluteau – Dominique Dimey
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Mon petit chat 
Maurice Careme – Marie Henchoz
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 Vol de l’abeille 
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ENSEIGNEMENTS ARTISTIQUES
Arts plastiques et visuels
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Jacques‑Louis David
Marat assassiné

Marat assassiné, 1793 – (huile sur toile)
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Lettres
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Collection Gallizia
Le tag





Cycle 2 - Niveau 3 - CE2 - Recueil de documents - Tome 2 161

Jean Roba (1930‑2006)
Boule et Bill
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René Magritte (1898‑1967)
La Condition humaine, 1935

La Condition humaine, 1935
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Edward Hopper (1882‑1967)
Nighthawks (Oiseaux de nuit), 1942
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Henri Matisse (1869‑1954)
La Desserte rouge
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Raoul Dufy (1877‑1953)
La Rue pavoisée, Le Havre, 1906

La Rue pavoisée, Le Havre, 1906
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Robert Delaunay (1885‑1941)
Tour Eiffel, La Tour rouge, 1911

Tour Eiffel, La Tour rouge, 1911 – (huile sur toile)
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Chaïm Soutine (1894‑1943)
Le Groom, 1928

Le Groom (détail) (titre attribué : Le Chasseur), 1928
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Mark Rothko (1903‑1970)
Rouge, blanc et brun, 1957

Rouge, blanc et brun, 1957
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Andy Warhol (1928‑1987)
Grande boîte de soupe Campbell déchirée, 1962

Grande boîte de soupe Campbell déchirée (Soupe aux haricots noirs), 1962 (sérigraphie sur toile)
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Roy Lichtenstein (1923‑1997)
Whaam!, 1963
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Jame’s Prunier (né en 1959)
Piquemal, Michel, 2000

Piquemal, Michel, 2000
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Osias Beert (1570‑1624)
Nature morte aux vases de fleurs, vers 1610
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Charles Perrault (1628‑1703)
Le Petit Chaperon rouge – Illustrations du conte
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Dessin
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L'arbre aux différentes saisons 1/4

William Metcalf (1858‑1925)
October, 1908
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L'arbre aux différentes saisons 2/4

Claude Monet (1840‑1926)
La Pie, 1868
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L'arbre aux différentes saisons 3/4

Vincent Van Gogh (1853‑1890)
Branches et bourgeons d'amandier, 1890
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L'arbre aux différentes saisons 4/4

André Derain (1880‑1954)
Le Gros Arbre, 1929
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Klimt (1862‑1958)
L'Arbre de vie

L'Arbre de vie
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Jean Dubuffet et l’art brut
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Jean Dubuffet (1901‑1985)
Quatre passagers debout de profil, 1940

Quatre passagers debout de profil de la série : Le Métro, 1963 
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Jean Dubuffet (1901‑1985)
Bum du Bowery, 1952

Bum du Bowery (Traduction : Le Clochard de New York), 1952
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Jean Dubuffet (1901‑1985)
Le Danseur, 1954

Le Danseur, 1954
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Jean Dubuffet (1901‑1985)
Milord la Chamarre, 1973

Milord la Chamarre, 1973
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Jean Dubuffet (1901‑1985)
Situation CXXIX (D 222), 1980

Situation CXXIX (D 222), 1980
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Paul Duhem (1919‑1999)
Sans titre

Sans titre
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Bruno Montpied (né en 1954)
Sans titre, 1982

Sans titre, 1982
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Cinéma d’animation, robots
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Architecture
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